
 ÉCRIS UNE LETTRE ADRESSÉE AUX 
GÉNÉRATIONS FUTURES À PROPOS 

DU MONDE DONT TU ESPÈRES 
QU’ILS HÉRITERONT.

À cent cinquante ans, l'UPU sert les gens partout dans le monde depuis 
plus de huit générations. Le monde a énormément changé depuis.

En partenariat avec: 

Avec la participation de:

GUIDE DE PARTICIPATION 2024



VOUS POURRIEZ  
ÊTRE L’UN DES  
LAUREATS!  
ALORS, À VOS PLUMES!

ÉCRIS UNE LETTRE ADRESSÉE AUX 
GÉNÉRATIONS FUTURES  
À PROPOS DU MONDE DONT TU 
ESPERES QU’ILS HERITERONT.

À cent cinquante ans, l’UPU sert les gens partout dans le monde depuis plus de 
huit générations. Le monde a énormément changé depuis.
En partenariat avec l’UNICEF et avec la participation de l’UNESCO, le thème est:

Pour cette édition spéciale, l’UPU organise le concours international de compositions 
épistolaires en partenariat avec le Fonds des Nations Unies pour l’enfance (UNICEF) pour 
donner aux enfants et aux jeunes du monde entier les moyens d’agir par eux-mêmes en 
encourageant l’alphabétisation et la créativité grâce à l’art épistolaire. Cette campagne a 
pour objectif de faire entendre la voix des enfants et des jeunes et de leur offrir, dans la 
perspective du Sommet de l’avenir et du 35e anniversaire de la Convention internationale des 
droits de l’enfant, une plate-forme où ils pourront partager leur point de vue sur le monde 
et sur l’héritage dont ils espèrent que les générations futures hériteront. Cette campagne 
donne aux enfants et aux jeunes l’opportunité d’exercer une influence et d’être entendus par 
un public mondial, y compris par des gens de pouvoir.



VOUS VOULEZ PARTICIPER?
Envoyez votre lettre à:

(Espace réservé à l’organisateur au niveau national, qui doit y inscrire les 
informations de base concernant l’endroit où les compositions doivent être 

envoyées ainsi que les coordonnées pertinentes)

BESOIN D’INSPIRATION POUR LE THÈME?

En-tête (adresse complète de l’auteur et date de la lettre)

Salutations (Cher/chère, etc.)

Conclusion

Post-scriptum (facultatif)

Signature

Corps du texte

COMMENT ÉCRIRE UNE BONNE LETTRE?
Une lettre bien rédigée comprend les éléments suivants:

ÉCRIS UNE LETTRE ADRESSÉE 
AUX GÉNÉRATIONS FUTURES  
À PROPOS DU MONDE DONT TU 
ESPERES QU’ILS HERITERONT.

Our-Future-Pledge-toolkit-2023: https://www.unicef.org/globalinsight/media/3016/file/%20UNICEF-Innocenti- 
 YFF-Our-Future-Pledge-toolkit-2023.pdf
https://www.unicef.org/senegal/en/stories/letter-my-future-self-20-children-20-dreams-and-20-life-stories
https://www.unicef.org/child-rights-convention/open-letter-to-worlds-children
https://www.unicef.org/romania/stories/letter-future
https://www.unicef.org/eca/stories/letter-my-younger-self
https://www.unicef.org/blog/my-15-year-old-self

Pour valider votre candidature, veuillez joindre à votre composition  
une lettre d’accompagnement comprenant les informations suivantes:

Pour plus d’informations sur le concours international de compositions épistolaires 
de l’UPU pour les jeunes, veuillez consulter le site Web suivant:

WWW.UPU.INT/FR/ILWC 

Votre nom

Votre adresse électronique

Votre adresse postale

Votre âge et votre date de naissance

Nombre de mots de votre lettre (800 au maximum)

https://www.upu.int/en/Universal-Postal-Union/Outreach-Campaigns/International-Letter-Writing-Competition-for-Young-People


VOUS AVEZ UNE VOIX… EXPRIMEZ-VOUS!

DÉROULEMENT DU CONCOURS

Chaque année depuis 1971, l’Union postale 
universelle, l’institution spécialisée des Nations 
Unies pour les services postaux, organise 
un concours international de compositions 
épistolaires pour les jeunes.

Des millions de jeunes dans le monde entier 
ont participé à ce concours, s’exerçant à l’art de 
la composition épistolaire en exprimant leurs 
pensées sur des sujets et des questions qui 
concernent l’ensemble de la planète.

Bien que nous vivions à l’ère du numérique, 
apprendre à s’exprimer correctement par écrit 
est une aptitude que tous les jeunes devraient 
cultiver pour s’épanouir personnellement 
et préparer leur avenir. En participant à ce 
concours, vous nous aidez à défendre l’objectif 
4 «Éducation de qualité» des Objectifs de 
développement durable des Nations Unies. Pour 
plus d’informations, veuillez consulter le site 
Web suivant: https://sdgs.un.org/fr/goals

Seuls les jeunes âgés de 9 à 15 ans peuvent prendre part au concours annuel.

Alors, participez à ce concours passionnant! Si 
votre lettre est primée au niveau national, elle 
pourrait être sélectionnée comme la meilleure 
lettre de l’année au niveau international et vous 
pourriez gagner des prix fantastiques.

RÈGLEMENT DU CONCOURS
Les compositions doivent être présentées sous 
la forme d’une lettre et contenir les éléments 
d’une lettre (en-tête, salutations, corps du 
texte, conclusion, signature et post-scriptum 
(facultatif)).

Les compositions doivent respecter 
strictement le thème et ne pas dépasser  
800 mots dans la langue originale.

Les lettres soumises doivent être accompagnées 
d’une lettre de présentation, du bulletin de 
participation et d’une photo de haute qualité du 
lauréat.

Le pays sélectionne la meilleure composition au niveau national  
et l’envoie au Bureau international de l’UPU, en Suisse.

Chaque pays envoie la lettre ayant obtenu le premier prix au niveau  
national afin de participer au concours au niveau international.

Un jury international évalue les lettres, sélectionne les trois premiers  
lauréats et octroie jusqu’à cinq mentions spéciales.  

DÉCISION DU JURY ET ANNONCE DES RÉSULTATS
L’UPU annonce les lauréats sur son site Web  
et sur les médias sociaux.

Les gagnants et les Pays-membres sont informés  
des résultats.

PRIX
Les trois premiers lauréats internationaux recevront une magnifique médaille 
(or, argent ou bronze) portant leur nom, ou un certificat (mention honorable).

Mais ce n’est pas tout! Si les conditions le permettent, l’UPU organise 
également en l’honneur du médaillé d’or un voyage pour assister à une 
cérémonie spéciale de remise des prix au siège de l’UPU à Berne (Suisse). Les 
frais de voyage et d’hébergement du lauréat et de l’adulte qui l’accompagne 
seront pris en charge.

Les finalistes et les lauréats nationaux recevront généralement leur prix lors 
de cérémonies organisées dans leur pays d’origine à l’occasion de la Journée 
mondiale de la poste, le 9 octobre, date anniversaire de la création de l’UPU.

ÉCRIS UNE LETTRE ADRESSÉE 
AUX GÉNÉRATIONS FUTURES  
À PROPOS DU MONDE DONT TU 
ESPERES QU’ILS HERITERONT.

https://sdgs.un.org/fr/goals


«Je suis convaincu que l’esprit et les valeurs 
qui ont présidé à la création du concours 
sont toujours les mêmes aujourd’hui. ... à 

travers les sujets traités, les jeunes auteurs 
utilisent leur créativité pour décrire leur propre 

compréhension contemporaine du monde à 
un moment particulier et dans un contexte 

spécifique.»

Sergio Roberto Fuchs da Silva (Brésil) 
Médaillé d’or de 1972 et lauréat du tout premier concours  

international de compositions épistolaires de l’UPU

«Quelle chose sublime que d’avoir un 
concours international qui concerne avant tout 

l’empathie, qui à la fois encourage le désir 
naturel de l’adolescent de s’exprimer et lui 

insuffle une imagination éthique et morale.»

Richard Nash (Irlande) 
Médaillé d’or de 1984

www.upu.int/fr/ilwc 
En savoir plus sur la campagne

#ILWC
@universalpostalunion@universal-postal-union@upu_un@upu_onu

«Ce qui me passionne dans mon travail me 
pousse également à écrire. Il s’agit de créer 

quelque chose, et pas seulement de gagner de 
l’argent. Lorsque l’on ajoute tous les détails à 
l’histoire, on crée un monde, une vie. On peut 

donner vie aux mots.»

Amir Mechria (Tunisie) 
Médaillé d’or de 1991

«J’apprécie vraiment le défi qu’il offre aux 
jeunes du monde entier de s’unir et de viser 
l’excellence. En tant qu’adolescent de 15 ans 

en 2008, il m’a permis de découvrir le monde à 
travers une expérience passionnante. Cela reste 

l’un des plus beaux moments de ma vie.»

Moïse Luther Hoza 
 (République centrafricaine) 

Médaillé d’or de 2008

https://www.facebook.com/universalpostalunion
https://www.linkedin.com/company/universal-postal-union/mycompany/
https://www.instagram.com/upu_un/
https://twitter.com/UPU_ONU

