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A l’attention de mamie Suong, vendeuse de riz gluant,

	Chère mamie Suong, depuis 10 ans, mes petits déjeuners sont des boules de riz gluant que tu vends. Je t’aime de plus en plus et te donne pour surnom “la sage mamie Suong”. Ma lettre aujourd’hui a pour but de faire connaitre ton bon cœur. 
	Ma chère mamie Suong, dont le riz gluant se vend comme des petits pains! 
[bookmark: _Hlk43725183]	Toute la ville connait ton riz gluant délicieux, propre dans chaque détail. Tous les matins, avec une grande spatule en bois, tu nous sers des boules de riz gluant bien chaudes, et la vapeur montant de ta marmite nous entoure du parfum des champs de riz. Tu mets ces boules rapidement dans des boîtes en polystyrène, les fermes d’un geste léger puis les mets dans des petits sacs en plastique sans oublier une petite cuillère en plastique. Des centaines d’enfants comme moi s’en vont à l’école d’un pas joyeux avec ces petits déjeuners bien empaquetés. En moins de cinq minutes, tout l’emballage se trouve dans la poubelle et nous attendons le jour suivant pour faire la queue devant ton grand panier de riz gluant, pleins de reconnaissance pour tes paquets de riz sans savoir que nous sommes tous en train de nous empoisonner nous mêmes. 
	Ma chère mamie Suong, dont le riz gluant se vend moins !
	Mamie, j’ai appris une bonne chose à l’école. Sais-tu pourquoi, au Vietnam, il y a beaucoup de cas de cancer et notamment de jeunes cancéreux ? Sais-tu pourquoi les garçons deviennent efféminés et les filles connaissent, très jeunes, très tôt, la puberté ? Il y a à cela plusieurs raisons, mais l’une des plus importantes est la nourriture. Le Vietnam est un des cinq premiers pays au monde pour l’utilisation du polystyrène et des objets en plastiques. Les agents toxiques comme le DOP, le plomb, le cadmium contenus dans le polystyrène et les plastiques recyclés, se dissolvent facilement au contact des nourritures chaudes, contenant des acides, de l’huile de cuisine ou des sels. Comme cela, mamie, les emballages en polystyrène ou en plastique facilitent la propagation des maladies ! Je me souviens toujours du jour où maman m’a amenée pour te parler de ces problèmes. J’ai eu bien peur que tu ne nous grondes de vouloir “être un œuf plus sage que la cane!” Mais non, tu as bien réfléchi, puis, me tenant par la main, tu nous as dit: “Je n’ai pas eu une bonne éducation et ne connais pas ces choses. Mais je ferai de mon mieux pour changer.” Je te suis reconnaissante pour m’avoir écoutée, moi qui ne suis qu’une enfant. 
	Et puis, tu as abandonné toutes ces boîtes en polystyrène, ces sacs en plastique, tu n’utilises que les feuilles de bananier pour envelopper nos boules de riz. J’apprécie tes efforts, mais beaucoup de parents d’élèves et les enfants eux-mêmes ne sont pas contents de ces emballages moins pratiques. Tu perds des acheteurs à vue d’œil, mais persévères dans l’utilisation des feuilles de bananier. 
	Ma mamie Suong, dont les clients redeviennent nombreux ! 
	Une semaine après, tu utilises de nouveau les sacs en plastique. J’en suis triste en pensant que le profit t’a fait perdre la bonne attitude. Mais non, tu m’as expliqué que: “Une mauvaise habitude se prend facilement, mais reste difficile à changer, il faudrait du temps pour tout.” Pour commencer, tu continues à remplacer les boîtes en polystyrène par des morceaux de feuilles de bananier, tu mets les boules de riz ainsi empaquetés dans des sacs en plastique avec – en bonus – un petit message que tu as écrit et photocopié.
	“Cher/chère enfant!
	Je suis une vendeuse de riz gluant qui n’a pas fait beaucoup d’études mais je sais que les boîtes en polystyrène et les sacs en plastique sont nuisibles à la santé ; surtout quand ils sont en contact avec le riz bien chaud. A la longue, ils pourraient causer l’infertilité, les cancers et polluer l’environnement. Aidez-moi à vous protéger vous-mêmes et à sauvegarder le monde. Demain, apporte tes boîtes en céramique ou en plastique biodégradable pour acheter du riz gluant et je te ferai une bonne réduction de prix !
    									
Signé
Mamie Suong, vendeuse de riz gluant

Je suis émue en lisant ton message. Quiconque est habitué à utiliser des boîtes en polystyrène ou des sacs en plastique sera touché par le message. Et les clients reviennent, et ta réputation s’étend. Tout le monde voudrait acheter ton riz gluant pour pouvoir recevoir ta lettre. 
	Tous sont de ton avis, et admirent ton geste. N’empêche que certains restent sarcastiques: “A quoi cela sert-il ?” Or cela sert à beaucoup de choses : d’abord, tu as bien fait ton travail, ensuite, tu as sagement répandu le message pour aider les gens à se protéger des agents toxiques provenant des boîtes en polystyrène et des sacs en plastique. Et, surtout, surtout, à ne pas devenir des “criminels” en détruisant l’environnement au détriment des générations à venir. Pour moi, tu es une super héroïne en restant une simple vendeuse de riz gluant.

	Je t’admire et te souhaite beaucoup de santé pour continuer à nous vendre ton riz gluant propre!
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